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 だんだん涼しくなってきましたね♪お散歩も快適な季節です！ 

ところで皆さん・・・今流行りのノーズワークご存じですか？ 

ノーズワークの効果・・・ 

 

・ストレス発散 

・脳トレ 

(どこにある？)           ・満足感☆  （見つけた！楽しい！） 

 

体と脳への適度な刺激で、心身のエクササイズになるのはもちろん、 

高齢犬、高齢猫さんの脳トレにもぴったりです♪ 

楽しく無理なく行えるのがいいですね(*’▽’) 

ノーズワークやり方は簡単♪ 

 

お部屋に好きなおやつやカリカリご飯をばら撒くだけ！ 

ワンちゃん、ネコちゃんたちはわずかな匂いを頼りにおやつを探します。 

宝探しのように隠してあげるのも楽しいですね♪ 

ノーズワークとは？？ 

犬、猫の嗅覚は人の数万から 1 億倍と言われるほど優れています。 

この優れた嗅覚を使って、においを頼りにおやつやおもちゃを 

探し当てるゲームがノーズワークです    

狩り欲求を満たすことができます‼ 

 

さらに、新感覚ドッグスポーツとしても注目されているのです‼ 

☆知育玩具など小道具でやる方法☆ 

知育玩具…お店にたくさんの種類が売られています 

 

      ←KONGU               ←ノーズワークマット 

                                  など… 

 

なんと簡単にお家にあるもので簡単に作れるのです♪ 

『トイレットペーパーの芯』を使ったおもちゃ 2選！ 

・手を突っ込むなどしながら器用に取り出してあそぶおもちゃの作り方 

                     難易度☆☆☆★ （図 5） 

① 芯の中心におやつを詰める 

② 片方または両端を軽く閉じて完成    

 

難易度☆☆★★ （図 6） 

① テープなどで芯同士をくっつける 

台座になるような段ボールに固定しても ok！ 

② 芯の中におやつを入れ完成    

『ガチャガチャ』を使ったおもちゃ 

・転がしながら遊ぶおもちゃの作り方 

難易度☆☆★★ （図 4） 

① ガチャガチャ容器に熱を加える 

② おやつが出てくる穴をあける 

③ けがをしないように穴の周りを 

テープで保護して完成    

ペットボトルやラップの芯いろいろなもので代用もできるので作ってみてください♪ 

その子に合わせて難易度を変えてみるのも良いですね！ 

ただしおもちゃの破損、誤飲誤食には注意が必要です。 

安全に楽しくノーズワークを♪ 

(※動物看護専門月刊誌 動物看護 2025.8 月号より) 


